
ΠΡΟΛΗΨΗ & ΠΡΩΙΜΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΙΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΙΤΙΣΗΣ  
ΝΕΟΓΝΩΝ,ΒΡΕΦΩΝ & ΠΑΙΔΙΩΝ
ΔΙΑΓΝΩΣΤΕ  με ευκολία ΘΕΡΑΠΕΥΣΤΕ με αυτοπεποίθηση

Αυτό το σεμινάριο σας δείχνει πως να αξιολογείτε τις στοματικές δομές και λειτουργίες, να 

επιλέγετε στοχευμένα εργαλεία και να δημιουργείται ένα πρόγραμμα πρώιμης παρέμβασης για 

την αποτελεσματικότερη διαχείριση σιτιστικών δυσκολιών.

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ

40 βίντεο βήμα-βήμα

0 – 6  μηνών

6 - 16 μηνών

12 – 18 μηνών

18 – 24 μηνών

10 ηχητικά αποσπάσματα 

πραγματικών περιστατικών 

ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ 
ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ
Ειδικούς 

θεραπευτές σίτισης

ΕΠΙΠΕΔΟ
Όλα τα επίπεδα 

νεογνικής, 

βρεφικής, 

παιδιατρικής

ΤΙ ΘΑ ΜΑΘΕΤΕ
3 Ώρες σύνδεσης θεωρίας με  λειτουργικούς στόχους, βαθιάς κατανόηση των 

σιτιστικών δυσκολιών εν τη γενέσει ,κατανόησης της πρώιμης παρέμβασης , 

καθοδήγησης φροντιστών.

Ομιλήτρια:  Φιφή Χρυσοδακτύλου, Λογοθεραπεύτρια

Ημερομηνία : Σάββατο 17 Ιανουαρίου  2026

Ώρα: 16:30 – 19:30

Κόστος: Μέλη του Π.Σ.Λ. 40 € - μη μέλη 50€

Φοιτητές μέλη του Π.Σ.Λ. 25€ - Φοιτητές μη μέλη του Π.Σ.Λ. 40€



Πρόληψη & Πρώιμη Παρέμβαση στις Διαταραχές 

Σίτισης Νεογνών, Βρεφών & παιδιών

Στο σεμινάριο αυτό  στόχος είναι η  κατανόηση της αξιολόγησης 

και παρέμβασης της ασφαλούς στοματο-κινητικής ετοιμότητας και 

των δυσκολιών σίτισης νεογνών, βρεφών και νηπίων.

Οι συμμετέχοντες θα είναι σε θέση να προβληματιστούν,  να 

“ακονίσουν” την θεραπευτική τους ματιά και να  κατανοήσουν, 

μέσα από βίντεο και case- studies αποκλειστικά τις σιτιστικές

δυσκολίες των πρώτων τεσσάρων   εξαμήνων ζωής .

Ομάδα Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης



Σύντομο Βιογραφικό: Φιφή Χρυσοδακτύλου

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΒΡΕΦΙΚΗΣ & ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΙΤΙΣΗΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΠΟΣΗΣ  (ΙΑΣΩ ΠΑΙΔΩΝ)

Bsc ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ (QUEEN MARGARET COLLEGE), EDINBURGH SCOTLAND U.K

Post grad Diploma: ΕΠΙΚΤΗΤΗ ΔΥΣΦΑΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ (QMC SCOTLAND U.K)

Εργάστηκε ως λογοθεραπεύτρια το 1993 στο εθνικό σύστημα υγείας της Μ. Βρετανίας QUEEN MARGARET HOSPITAL 

Dunfermline, μετά την ολοκλήρωση του βασικού πτυχίου Speech & Language Pathology &Therapy, Bsc στο Εδιμβούργο 

της Σκωτίας, με κύριο αντικείμενο την Δυσφαγία για την οποία και εκπαιδεύτηκε στις τεχνικές της βίντεoακτινοσκόπησης. 

Παράλληλα υπήρξε υπεύθυνη δυο τοπικών παιδιατρικών κλινικών και μέλος της ιατροπαιδαγωγικής ομάδας.

Με ιδιαίτερο ενδιαφέρων προς την παιδιατρική δυσφαγία από το 2007 ,συνέχισε την εκπαίδευση της στις Η.Π.Α σε 

διάφορα εκπαιδευτικά και νοσοκομειακά πλαίσια στη νεογνική & βρεφική παρέμβαση όπως ‘WAKEMED HOSPITAL’ 

NDCAP NICU N.CAROLINA, ’BAPTISHEALTHCARE HOSPITAL’ SAN ANTONIO TEXAS, CHAPPELHILL UNIVERSITY 

N.CAROLINA, ‘WILLIAM A. SANDS HOSPITAL ‘AT THE UNIVERSITY OF FLORIDA.

Είναι πιστοποιημένη στη χρήση των αξιολογητικών εργαλείων NOMASS και EFS και μέλος 

* NANT (NATIONAL ASSOCIATION OF NEONATAL THERAPIST) 

*Π.Σ.Λ (Πανελλήνιος Σύλλογος Λογοθεραπευτών).

Από το 2018 μέχρι σήμερα είναι συνεργάτης του ΙΑΣΩ (Μαιευτήριο-Γυναικολογική & Παιδιατρική Κλινική) της νεογνικής 

και παιδιατρικής ΜΕΝΝ & ΜΕΘ καθώς και των τακτικών  εξωτερικών ιατρείων.
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