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Από τη Θεωρία στην Πράξη: Λογοθεραπευτική
Παρέμβαση στην Άνοια

Εισηγήτρια: Νομική Καρπαθίου, Λογοθεραπεύτρια,

Επίκουρη Καθηγήτρια στο Τμήμα Λογοθεραπείας του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου

Περίληψη 

Η άνοια αποτελεί νευροεκφυλιστική νόσο που οδηγεί σε έκπτωση των γνωστικών λειτουργιών, με άμεσες 

συνέπειες στην επικοινωνία. Ο ρόλος του λογοθεραπευτή είναι καθοριστικός στην αξιολόγηση, το σχεδιασμό 

και την εφαρμογή στοχευμένων παρεμβάσεων που ενισχύουν την επικοινωνιακή ικανότητα και την ποιότητα 

ζωής των ατόμων με άνοια και των φροντιστών τους. 

Στο σεμινάριο αυτό, οι συμμετέχοντες:

• θα γνωρίσουν και κατανοήσουν τη διάκριση μεταξύ των διαφόρων μορφών άνοιας και τα κύρια 

χαρακτηριστικά τους,

• θα κατανοήσουν τον ρόλο του λογοθεραπευτή στο πλαίσιο της διεπαγγελματικής ομάδας, τόσο στην 

αξιολόγηση όσο και στην παρέμβαση,

• Θα γνωρίσουν τεκμηριωμένες στρατηγικές και τεχνικές παρέμβασης για τη διατήρηση και ενίσχυση της 

επικοινωνίας στα άτομα με άνοια,

• θα γνωρίσουν τεκμηριωμένες στρατηγικές υποστήριξης για τις οικογένειες και τους φροντιστές των 

ατόμων με άνοια,

• θα δουν παραδείγματα πρακτικών εργαλείων και τεχνικών που μπορούν να χρησιμοποιηθούν άμεσα 

στην κλινική πράξη, 

• θα συζητήσουν μελέτες περίπτωσης και θα έχουν την ευκαιρία για ερωτήσεις και ανταλλαγή εμπειριών.

Το σεμινάριο απευθύνεται σε λογοθεραπευτές που επιθυμούν να γεφυρώσουν τη θεωρία με την πράξη και 

να ενισχύσουν την κλινική τους αποτελεσματικότητα στην αντιμετώπιση της άνοιας.



Σύντομο Βιογραφικό Σημείωμα

Η Νομική Καρπαθίου είναι Επίκουρη Καθηγήτρια στο Τμήμα Λογοθεραπείας του Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου. Είναι λογοθεραπεύτρια με διδακτορικό τίτλο σπουδών στο αντικείμενο των Επιστημών 

Αποκατάστασης από το Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, κάτοχος μεταπτυχιακού διπλώματος στη 

Λογοθεραπεία του Πανεπιστημίου City University του Λονδίνου και απόφοιτη του Τμήματος Νοσηλευτικής 

του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. Εργάστηκε ως βοηθός ερευνητή στο Τμήμα 

Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου του Bergen της Νορβηγίας. Έχει εργαστεί σε Κέντρα Ημέρας και Ιατρεία 

Μνήμης για ασθενείς με άνοια και Κέντρα Αποκατάστασης για παιδιά και ενήλικες. Έχει συμμετάσχει στη 

συγγραφή εγχειριδίων για επαγγελματίες υγείας και φροντιστές. Τα αποτελέσματα των ερευνητικών 

εργασιών της έχουν δημοσιευτεί σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά και παρουσιαστεί σε διεθνή συνέδρια.

Τα κύρια ερευνητικά της ενδιαφέροντα εστιάζονται στα γνωστικά και γλωσσικά ελλείμματα στις 

νευροεκφυλιστικές παθήσεις, καθώς και στην νοητική ενδυνάμωση και αποκατάσταση.

Ερευνητικό προφίλ ORCID: 0000-0003-3922-3669
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